Regulamin szkolnego konkursu profilaktycznego

»Jedz smacznie i zdrowo — bez marnowania zywnosci”

Cele konkursu:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego jedzenia, bez uzywek.

2. Zaangazowanie dzieci i mtodziezy do dziatan profilaktycznych.

3. Zdobycie 1 poszerzenie przez dzieci i mlodziez wiedzy na temat zdrowego jedzenia,
gotowania, przetwarzania zywnos$ci bez marnowania jedzenia.

4. Wskazanie roli rodziny w rozwoju dzieci i mtodziezy.

5. Pokazanie réwie$nikom, czym jest ,,zdrowe zycie” i na co warto zwroci¢ uwage, aby

by¢ zdrowym i zy¢ zdrowo.

Umozliwienie uczniom osiagnig¢cia satysfakcji z wlasnej pracy.

Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat gotowania.

Doskonalenie umiejetnosci bilansowania positku, przeliczanie kalorycznosci.

© o N o

Rozwijanie i pobudzenie wyobrazni oraz kreatywnosci tworcze;j.

Uczestnicy i zadanie konkursowe:

Konkurs skierowany jest do uczniow Zespotu Placéwek Oswiatowych im. Unii Europejskiej

w Boronowie w dwoch kategoriach;

| kategoria — uczniowie Kklas 1-3
Zadanie polega na wykonaniu dowolng przestrzenng technika talerza z jednym zdrowym
positkiem ($niadanie, 2$niadanie, obiad, podwieczorek lub kolacja) bez marnowania
zywnosci. Praca przestrzenna (mozna wykorzystac plasteline, ciastoling, surowy makaron,

patyczki itd. - liczy sie Twoj pomyst).

Il kategoria — uczniowie klas 4-8
Zadanie polega na przygotowaniu zdrowego przepisu na wybrany przez siebie positek z
resztek z lodowki wraz ze zdjeciem lub ilustracja (dowolng technika) gotowego dania.

Mozesz tez obliczy¢ 1 podaé przyblizong kalorycznos¢.



Wymagania dotyczace konkursu:

- Kazdy uczestnik moze dostarczy¢ tylko jedna prace.
- Praca konkursowa musi by¢ wykonana samodzielnie.
- Zgloszenie pracy do konkursu jest jednoznaczne z akceptacja jego regulaminu.
- Organizator ma prawo do wykorzystania zgtoszonych prac w celu popularyzacji konkursu
oraz publikacji wyrdznionych prac — powstanie ,,Ekologiczna Ksigzka Kucharska, czyli
dzigkuj¢, nie marnuje”.
- Konkurs jest jednoetapowy.
- Kazda kategoria wiekowa wykonuje odpowiednig prace w formacie A4:

e Kilasy 1-3

e Klasy 4-8
- Prace¢ nalezy podpisa¢ na odwrocie,
- Do pracy musi zosta¢ zataczony opis: imi¢, nazwisko, klasa dziecka, a takze podpisane
przez rodzica/opiekuna o$wiadczenie o przetwarzaniu danych osobowych - Zatacznik 1
- Prace konkursowe nalezy sktada¢ w sekretariacie szkoty lub bezposrednio przekazaé

pani Soni Konefat oraz pani Reginy Aleksy do dnia 16.12.2024 r.

Wyniki konkursu i nagrody:

1. Prace konkursowe uczestnikow beda oceniane przez komisj¢ konkursowa powotang przez
organizatora.
2. Komisja konkursowa ocenia prace i ustala list¢ laureatow oraz oséb wyrdznionych w
konkursie w poszczegolnych kategoriach wiekowych.
3. Prace konkursowe zostang ocenione na podstawie nastepujacych kryteriow:

¢ samodzielno$ci wykonania pracy,

e zgodnosci z tematem konkursu,

e inwencji, pomystowos$ci oraz wrazenia estetycznego.

4. Ogloszenie wynikow oraz wreczenie nagrod nastapi 20.12.2024 r.



